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Il racconto di un giovane bresciano che ha scelto l’amore per il freddo, la montagna e la libertà

Da Salò alla Lapponia: la nuova vita
di Stefano tra slitte, renne e gelo artico

SALÒ (cvj) Da Campoverde
di Salò passando per Gran
Canaria fino ad arrivare in
Lapponia, la regione più set-
tentrionale della Finlandia.

Questo è il tragitto di un
sogno, quello di Stefano Mi-
ni classe 1989 il quale, nel
2022, si è trasferito defini-
tivamente a Levi, a circa 180
chilometri a nord ovest dalla
linea del Circolo Polare Ar-
tico. «Sono sempre stato un
grande amante del freddo e
della montagna – ha spie-
gato –  Il trasferimento a
Gran Canaria è stato dettato
da motivazioni legate esclu-
sivamente al lavoro, allo svi-
luppo della mia azienda
online che si occupa di in-
formatica. Già allora però,
intorno al 2015, quando mi
capitava di tornare in Italia
ho lavorato con i cani da
slitta. La prima volta in Lap-
ponia è stata nel 2016 quan-
do ho preso parte ad una
gara a piedi da 150 chi-
lometri. Risale però al 2018
la mia prima stagione a con-
tatto con i cani da slitta e al
2022 il mio trasferimento de-
finitivo, anche per ragioni di
cuore. Qui ho infatti cono-
sciuto la mia attuale fidan-
zata». Ed oggi il bilancio di
Mini è più che positivo, com-
plice anche il fatto di aver
trovato un perfetto equili-
brio tra lavoro e passio-
ni: «Riesco perfettamente a
coniugare la gestione della
mia azienda online e la pos-
sibilità di lavorare con i cani
da slitta (non ne ho di miei

ma collaboro con un alle-
vamento), ho lavorato anche
con le renne. Sono animali
molto selvatici, bisogna pre-
stare attenzione a non fare
movimenti bruschi perché si

spaventano, impiegano pa-
recchio tempo a prendere
confidenza ma una volta che
vi riescono sono animali
molto tranquilli». Ma non
solo, Mini è anche impe-

gnato sui social con il nome
«Un italiano in Lapponia» a
far scoprire come è la vita in
questi luoghi ma anche per
aiutare ad organizzare dei
tour: su Tik Tok vanta un
seguito di oltre 2.590 seguaci
con più di 42mila «Mi pia-
ce»; su Facebook sono circa
21mila i follower mentre su
Instagram ne vanta più di
6.300. Ed è proprio lui a
snocciolare qualche curio-
sità: «Rispetto all’Italia è una
vita diversa – ha spiegato – A
partire dal clima, molto fred-
do. Personalmente la tem-
peratura più bassa che ho
provato sulla mia pelle è
stata -41 nel mese di gen-
naio. Si tratta poi nel com-
plesso di un paese ricco,
dove l’economia funziona e
poi la natura, è davvero bel-
lissima, si tratta di una zona
isolata. Basti pensare che Le-
ni conta circa 800 abitanti, ci
vogliono circa due ore di
auto per arrivare a Rova-
niemi dove è possibile tro-
vare un centro commerciale,
qui da noi c’è solo un piccolo
supermercato». E sul carat-
tere dei Finlandesi dice: «So-

no molto rilassati e timidi,
non è immediato fare ami-
cizia». Un modo di essere
introspettivo che, probabil-
mente, risulta influenzato
anche dall’alternanza tra i
periodi di luce e buio: «Ora
sta iniziando il periodo di
luce – ha raccontato Stefano
– fino alle metà di agosto la
luce è predominante. Du-
rante l’inverno è perlopiù
buio ed anche se il sole non
sorge è comunque possibile
godere di 4/5 ore di chiaro».
Nonostante le temperature
rigide l’incubo zanzare esiste
anche in Finlandia: «Strano
ma vero, nei mesi di giugno e
luglio è pieno di zanzare, qui
tutto si trasforma in una
palude luogo ideale per il
proliferare di questi insetti».
Stefano torna in Italia
una/due volte l’anno e as-
sicura che a mancargli di più
sono: «Le montagne e il cibo
– ha confessato – Qui non c’è
una buona cultura del cibo,
non almeno come in Italia. I
miei piatti preferiti sono la
renna e i dolci ai frutti di
bos co».

Veronica Crescente

Stefano Mini,
classe 1989, nel
2022, si è tra-
sferito a Levi, a
circa 180 km a
nord ovest dalla
linea del Circolo
Polare Artico

Alcuni scatti di
Stefano Mini
fra la neve della
Lapponia

SALÒ (cvj) C’è tempo fino a
martedì 20 maggio per pre-
sentare le segnalazioni in me-
rito al piano della mobilità.

Ha preso il via lo studio per
migliorare la viabilità e la mo-
bilità della città di Salò. L’Am -
ministrazione comunale ha
però evidenziato come: 

«Per comprendere appieno
i problemi della nostra città è
però necessario l’aiuto di tut-
ti. Hai attraversamenti pedo-
nali pericolosi nella tua zona?
Ci sono strade in cui la velocità
è eccessiva? Ci sono strade che
ritieni gioverebbero di spazi
dedicati alle bici Ci sono mar-
ciapiedi che sarebbe neces-
sario potenziare? Ci sono aree
che necessiterebbero di un
riordino degli spazi della so-
sta? Hai idee o proposte per
rendere Salò più sicura e vi-
vibile? Segnala tutto». Come
fare? Basta compilare il
f o r m  :  h t t p s  : / / f o r m s . f i l-
lout.com/t/gG1bQ bjhwwus op -
pure scrivere a: lavori.pubbli-
ci@comune.salo.bs.it indican-
do in modo chiaro le criticità e
allegando eventualmente una
foto. Ma di che cosa si tratta? Il
Piano Urbano della Mobilità
(PUM) è uno strumento vo-
lontario a disposizione dei co-
muni per definire adeguati
progetti relativamente al siste-
ma territorio- trasporti. Esso si
pone generalmente su un pe-
riodo di riferimento di die-
ci anni, e contempla le ipotesi
di investimenti in infrastrut-
ture ed innovazioni gestionali
da attuarsi nel medio perio-
d o.

Migliorie alla
viabilità: al
via lo studio

Il municipio di Salò

SPORT Un progetto nato grazie a Società Canottieri Garda Salò, Venus Triathlon Academy Iseo e Spartacus Triathlon Lecco

Triathlon lombardo: al via il Trofeo 3 Laghi
Q UA N D O Mercoledì 30 aprile alle 20:30

Rosa Teruzzi torna al
Salòtto della Cultura

SALÒ (cvj) Nasce il Trofeo 3
Laghi, importante novità nel pa-
norama del triathlon lombar-
d o.

Si tratta, senza ombra di dub-
bio, di una piacevole notizia per
tutti gli appassionati dello sport
in questione e, perché no, anche
di coloro che ancora non lo
conoscono a fondo ma che po-
trebbero avvicinarsi.

Un ’iniziativa resa possibile
dalla fruttuosa sinergia tra So-
cietà Canottieri Garda Salò,  Ve-
nus Triathlon Academy Iseo
e Spartacus Triathlon Lecco. Il
Trofeo 3 Laghi unisce in un solo
circuito alcune tra le gare più
amate del circuito regionale e,
in particolare (in ordine cro-
nologico): Triathlon Sprint
Monte Isola (in calendario sa-
bato 17 maggio), Triathlon
Sprint Città di Salò (sabato 25
maggio) e Idroman (domenica 8
giug no).

La novità è che, nell’a mb i to
del neonato Trofeo 3 Laghi, que-
ste diventano tappe di un unico
percorso, con l’ambizione di at-
tirare nuovi iscritti, ma anche di
coinvolgere in futuro altre so-
cietà sportive.

Un ’iniziativa che nasce dalla
mente di  Massimo Ruffini, re-
s p o n s a b i l e  o r g a n i z z a t i v o
d e l l’evento salodiano e neo De-
legato FITRI (Federazione Ita-

liana Triathlon) per la provincia
di Brescia:

«Il nostro movimento è in
salute ma, come si dice, non
bisogna dormire sugli allori –  ha
dichiarato Ruffini – Ser vono
idee fresche per coinvolgere i
più giovani, ma anche gli spor-
tivi degli altri Paesi europei,
facendo leva sulle peculiarità di
territori che il mondo ci invidia.
Per raggiungere questo obiet-
tivo – ha poi continuato – è
fondamentale sviluppare nuove
sinergie tra le diverse associa-

zioni e imparare a fare squadra
anche a livello organizzativo,
proprio come facciamo nello
sport ».

Come detto: «Il primo ap-
puntamento in calendario è fis-
sato per sabato 17 maggio,
su l l’isola lacustre più grande
d’Europa. Si prosegue domenica
25 maggio a Salò, con una gara
che ha fatto registrare negli anni
un numero crescente di iscritti.
Il circuito si chiude domenica 8
giugno con l’Idroman «Alive in
hell», una manifestazione che

già dal nome si annuncia du-
r issima».

Il Triathlon è uno sport ri-
conosciuto dal Comitato Olim-
pico Internazionale che sta re-
gistrando un numero sempre
maggiore di seguaci, nonostante
venga considerato tra gli sport
più duri in assoluto. Si carat-
terizza infatti come sport mul-
tidisciplinare di resistenza nel
quale l'atleta copre nell'ordine:
una prova di nuoto, una di
ciclismo e una di corsa, senza
inter r uzione. 

SALÒ (cvj) Un gradito ritorno a Salò: appun-
tamento mercoledì 30 aprile alle 20.30 con Ro -
sa Teruzzi. Nei locali del Salòtto della Cultura,
biblioteca di Salò in via Leonesio 4, presenterà il
nuovo libro «La giostra delle spie». A dialogare
con lei Roberta Ghirardi consigliere comunale
delegato agli eventi culturali della Biblioteca.
Esperta di cronaca nera, Teruzzi è capore-
dattore della trasmissione televisiva Quarto
grado (Retequattro). Oltre ai libri della serie «I
delitti del casello», editi da Sonzogno, ha pub-
blicato diversi racconti e tre romanzi. L’ingress o
è libero fino ad esaurimento posti.

SCUOLA

Contributi studenteschi:
c’è tempo fino al 22/05
SALÒ (cvj) Contributi studenteschi: per la pre-
sentazione c'è tempo fino al 22 maggio. A
partire da martedì 22 aprile è stato reso pos-
sibile presentare domanda per l'assegnazione
dei contributi agli studenti residenti per l'anno
scolastico 2023/2024. Destinati a coloro che
hanno frequentato la scuola secondaria di pri-
mo grado così come gli studenti diplomati.
Richiesta una media finale non inferiore a 8/10
per le classi intermedie, non inferiore a 8/10 per
la terza media, voto di diploma minimo 80/100.
In tutti i casi il voto di condotta non deve essere
inferiore a 9/10. 
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